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I Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: , pobieranie*/riepobieranie™”

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Organ admmistracu 'publ:cznej, Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego

2. Rodzai zadanla publfcznego” _ przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forrna prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ew1denc;|, adres siedziby, strona
www, adres do karespondencji adres e-ma!l numer telefonu S . -

Nazwa: Fundacja Pozytyw, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000553004, Kod pocztowy:

08-200, Poczta: tosice, Miejscowosé: tosice, Ulica: Tysigclecia Paristwa Polskiego, Numer posesji: 38, Wojewoddztwo:
mazowieckie, Powiat: tosicki, Gmina: tosice

Strona www: fundacjapozytyw.pl

Adres e-mail: fundacjapozytyw@gmail.com

Numer telefonu: 695 701 508

Adres do korespondencji:

Kod pocztowy: 08-200, Poczta: tosice, Miejscowosc: tosice, Ulica: CZERWONEGO KRZYZA,

Numer posesji: 95, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: tosicki, Gmina: tosice,

Aneta Sobota
Adres e-mail: fundacjapozytyw@gmail.com
Telefon: 695 701 508

2 Dane osobv upowazn
wyjasnier dotyczacych € -
- numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

NIE-UWIKLANI 2026

1. Tytut zadania publicznego

13.09.2026

‘Data | 16.06.2026 Data i
rozpoczecia zakonczema o

2. Termin realizacji "z‘éa‘a'ﬁié"Sdélféi:ﬁégéiﬁ)’-"

3. Syntetyczny opls zadania (wraz ze wskaza niem miejsca jego realizac]_i}

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pén. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Oferta Fundacji Pozytyw pn. "NIE-UWIKLANI 2026" jest dziataniem w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym, ktdrego celem jest poprawa jakoéci udzielanej pomocy dla 0séb ze wspétuzaleznieniem skierowanym bezposrednio do
mieszkaricdw wschodniego Mazowsza, w powiatach wysunietych najdalej na wschod podregionu siedleckiego: fosickim i siedleckim,
lw tym miasta Siedlce i tosice, gdzie oferta wsparcia psychologicznego, terapeutycznego, informacyjno-edukacyjnego oséb
wspdotuzaleznionych jest niewystarczajaca. Planowane zadanie skierowane jest do 0s6b bedacych osobami z tzw.
wspotuzaleznieniem, tj. oséb dorostych, diugotrwale funkcjonujacych w destrukcyjnej relacji partnerskiej z osobami uzaleznionymi
lub osobami wykazujacymi uzywanie/zachowanie szkodliwe.

Wspdtuzaleznienie to utrwalona forma funkcjonowania w dtugotrwatej i trudnej relacji z osobg bliska, ktdra jest uzalezniona, np.
od alkoholu lub osobg wykazujgca uzywanie/zachowanie szkodliwe. Dotyczy najczescie] bliskich oséb uzaleznionych od alkoholu,
ktérzy chcac pomdc jemu, sobie i catej rodzinie, dostosowujg do niego swoje zachowania i dziatania. W efekcie osoba
wspotuzalezniona bardzo mocno kontroluje cztonka rodziny i czuje sig za niego odpowiedzialna. Z pozoru nie ma w tym niczego
dziwnego, jednak z czasem relacja staje sie bardzo trudna dla obu stron, zwtaszcza dla osoby wspétuzaleznionej, ktora zyje
zyciem osoby funkcjonujgcej destrukcyjnie.

Co cechuje osobe wspétuzalezniong?

-koncentrowanie sie przede wszystkim na potrzebach i problemach oséb uzaleznionych lub osobach wykazujgcych
uzywanie/zachowanie szkodliwe, nie na wtasnych potrzebach;

-bardzo czeste myslenie o osobie uzaleznionej - o tym, co robi, gdzie jest i czy aktualnie spozywa alkohol, inne substancje
psychoaktywne lub wykazuje inne szkodliwe zachowania;
-ograniczanie kontaktéw z przyjaciotmi i znajomymi, a takze porzucanie dotychczasowych pasji czy wartosci, z ktérymi wczesniej sie
identyfikowato;

-utrate kontroli nad codziennymi zachowaniami, a takze chaos, jaki panuje w dniu codziennym - obwinianie sie za zaistniata sytuacje
i odrzucanie pomocy z zewnatrz, co réwnie czesto ma miejsce w przypadku osob uzaleznionych od alkoholu.

Z czasem pojawiac sie moga zaburzenia snu, nadmierne zmeczenie i ktopoty ze zdrowiem. Im dtuzej trwa niezdrowa relacja, tym
bardziej pogtebiac sie bedg problemy.
Wspdtuzaleznienie nie jest chorobg - jest zespotem nieprawidtowego przystosowania sie do sytuacji problemowe;.

Gtéwne potrzeby osob ze wspdétuzaleznieniem to podniesienie samoswiadomosci w zakresie dysfunkcyjnego funkcjonowania w
codziennym zyciu. To potrzeba psychoedukacji w zakresie czym jest uzaleznienie, dlaczego bliskie osoby zyjace z osoba uzalezniong
czesto wchodza w tzw. uwiktanie i jak bronié sie przed tym. Poznanie sygnatéw ostrzegawczych zwigzanych z tym uwiktaniem, jak
zaprzestac ciggtego naddziatania i nadodpowiedzialnosci oraz nadkontroli, ktdre odbierajg wolnos¢ osobie wspotuzaleznionej, a
uzaleznionej dajg komfort picia alkoholu.

Podczas prowadzonych konsultacji i warsztatéw zaproponujemy sprawdzone sposoby rozwigzywania problemdw i potrzeb z jakimi
borykaja sie osoby ze wspdtuzaleznieniem poprzez m. in.:

-podniesienie umiejetnosci rozpoznawania symptomaéw uwiktania -rozpoznanie mysli, przekonar i zachowan, ktdre nie stuzg
osobie wspdtuzaleznionej oraz innym cztonkom rodziny -zwiekszenie umiejetnosci w zakresie Swiadomoéci przezywanych emocji
i uczu¢ oraz potrzeb,

-zwiekszenie umiejetnosci asertywnych zachowarn,

-zwiekszenie umiejetnosci stawiania granic,

-wydobywanie mocnych stron i osiggnie¢ dla budowania wigkszej pewnosci siebie,

- poznania swoich praw do zycia w poczuciu wolnosci i godnosci,

-zdobycia wiedzy o tym jakie koszty ponoszg dzieci, ktdre zyjq w rodzinie, gdzie funkcjonuje uzaleznienie/szkodliwe zachowania i
wspotuzaleznienie, jak bronié dzieci w takich sytuacjach.

Gtéwna metoda pracy do jakiej zachecimy OW to éwiczenie scenek, formutowanie komunikatéw, rozpoznawanie i nazywanie tego
co dzieje sie w jej emocjonalnym funkcjonowaniu w kontekscie faktow jakie generuje dana sytuacja.

W ramach naszego projektu moga otrzymac profesjonalng pomoc terapeutyczng zaréwno w formie indywidualnej jak i grupowej.
W formie indywidualnej taka osoba spotyka sie z terapeutg, ktdry po rozpoznaniu problemu ustala indywidualny program terapii
(IPT).

W ramach zadania planujemy realizowa¢ nastepujace dziatania:
1. Konsultacje indywidualne dla oséb wspdtuzaleznionych prowadzone przez specjaliste psychoterapii uzaleznieri - 32 godz. (w tym
6 godz. wktadu wiasnego) dla 9 osob.




To dyzur specjalisty psychoterapii uzaleznien dla oséb wspétuzaleznionych (OW) odbywajacy sig pomieszczeniach w tosicach i w
Siedlcach dla 9 oséb realizowany w formie konsultacji terapeutycznych. Zakladamy, ze cze$¢ oséb moze skorzystac z jednej - dwdch
konsultacji, pozostali z wiecej. Bedziemy motywowaé do rozpoczecia i systematycznej terapii tego zaburzenia psychicznego. Takie
s3 wytyczne krajowych standardéw pracy z osobami ze wspdtuzaleznieniem. Bardzo wazna jest tzw. autodiagnoza
wspotuzaleznienia, polegajaca na okresleniu trudnoéci i zaburzen w funkcjonowaniu. Autodiagnoza pomaga stworzy( liste zagrozen,
zaburzen, z ktérymi OW boryka sie, ktére znacznie pogarszajq jakosc jej zycia i funkcjonowania catej rodziny.

Nastepne etapy pracy terapeutycznej beda polegaty na zwigkszeniu samoswiadomosci przezywanych emocji i uczuc oraz
towarzyszacych mysli, rozpoznawaniu dysfunkcyjnych przekonan na swoj temat, innych ludzi i otaczajacego Swiata.

Waznym etapem jest pomoc OW dotrzeé do odkrywania jakie ma potrzeby, inaczej czego jej brakuje, czym chciataby zajac sig, kiedy
odpusci nadkontrole i naddziatanie. To co moze pomdc dotrze¢ tej osobie do jej potrzeb to pomdc przypomniec jakie miata
zainteresowania, jakie sg jej talenty, mocne strony, jak spedzataby wolny czas, gdyby nie zajmowataby sie osobg uzalezniona.

W wyniku tych dziatan OW lepiej poznaje sig, dowiaduje sie o naturze uzaleznienia i swoim uwiktaniu, oglada, jak mogtoby wygladac
ljiej zycie wolne od dysfunkcyjnych zachowan. Praca nad podniesieniem czasami odejscia od osoby uzaleznionej/ wykazujacej
uzywanie/zachowanie szkodliwe, ktéra nie leczy sie. Bedziemy motywowac osoby do udziatu w grupach terapeutycznych i grupach
wsparcia 0sob wspdtuzaleznionych, np. w spotkaniach grupy wsparcia w naszej Fundacji, Wspdlnoty Al-Anon po zakoriczeniu

udziatu w projekcie.

2 Warsztaty terapeutyczne prowadzone przez specjaliste psychoterapii uzaleznieri - 8 godz. dla 8 uczestnikow.

Uczestnicy, przy wsparciu terapeuty, beda podnosi¢ umiejetnosci dbania o siebie, wyciszenia, zatrzymania, aby zwiekszyc
samoakceptacje i zaufanie do siebie i otoczenia. Warsztaty majg przekonac osoby wspétuzaleznione, ze terapia to przede wszystkim
danie sobie czasu, akceptacji i zaufania oraz zrozumienia sytuacji w jakiej znajduja sie aktualnie. Uwzglednimy w programie
warsztatéw wiedze i éwiczenia w zakresie podnoszenia umiejgtnosci bycia asertywnym, jako przeciwwage dla zachowan
agresywnych lub ulegtych. Celem warsztatéw bedzie przedstawienie jak stac sig osoba, ktdra bez leku wyraza swoje zdanie,
podejmuje decyzje i realizuje plany. Warsztaty grupowe dla uczestnikdw sg waznym elementem procesu terapeutycznego,
wychodzenia z izolacji, uwikfania i lekéw. Zaproponujemy dalszg mozliwos¢ korzystania ze wsparcia terapeutycznego po
zakoriczonym udziale w projekcie. Podczas warsztatow zapewnimy drobny poczestunek dla uczestnikdw (woda, kawa, herbata,
ciastka).

W sytuacji wiekszego zainteresowania istnieje mozliwos¢ zorganizowania dodatkowych godzin w ramach wolontariatu.

W sytuacji zwiekszonych obostrzer dotyczacych zachorowan w zwigzku z pandemia lub innych nieprzewidzianych okolicznosci
dopuszczamy przeprowadzenie czesci konsultacji i warsztatow zdalnie, jednak jest to wytacznie zaktadane w bardzo duzych

obostrzeniach.

Koordynator bedzie planowat konsultacje i warsztaty, organizowat grafik specjalisty. Omawiat i rozwigzywat zaistniate problemy.
Bedzie nadzorowat catos¢ zadania. W szczegdlnosci bedzie systematycznie monitorowat osiggane rezultaty i cel projektu.

Rozpatrywane przez nas ryzyko, ktore ewentualnie moze wystapi¢ w czasie realizacji projektu i nasze, zaradcze oddziatywania,
dazace do ich wyeliminowana lub minimalizacji przedstawiamy w ponizej opisanej naszej strategii postgpowania.

Zgtoszenie sie mniejszej liczby uczestnikéw na konsultacje i warsztaty- przeciwdziatamy takim sytuacjom poprzez promocjg projektu
oraz kontynuowanie i zacie$nianie wspétpracy z lokalnymi instytucjami i organizacjami, ktére dziatajg w podobnym zakresie.
Dojedziemy do oddalonych od nas siedzib ops-6w 0 40-60 km, aby dotrze¢ do oséb potrzebujacych wsparcia, z powiatow:
siedleckiego, tosickiego, miast tosice i Siedlce. Jezeli ops-om nie uda sig zaprosi¢ odpowiedniej liczby uczestnikdw zgtosimy sig
ponownie do innych podmiotéw: pcpr-6w, szkéf, poradni zdrowia z ktorymi wspdtpracujemy na state, przedstawiajac ofertg i
korzysci z udziatu w projekcie. Mamy tez staty kontakt z przedstawicielami z gminnymi komisjami ds. rozwigzywania probleméw
alkoholowych. $3 to podmioty, ktdre bezposrednio kierujq swoich mieszkaricéw do miejsc pomocy psychologiczno-terapeutycznej.
Inne zagrozenie to ewentualne opdZnienia w realizacji dziatan, ktérym planujemy zaradzi¢ poprzez prowadzenie szczegotowego
harmonogramu dziatan z podziatem rél i obowigzkéw, ktdre koordynator bedzie systematycznie monitorowat, wprowadzat
konieczne zmiany i poszukiwat z zespotem realizatoréw rozwigzan.

Zaktadane ryzyko, ktére moze wystapi¢ w czasie realizacji projektu to zgtoszenie sie wigkszej liczby osdb na konsultacje,
oczekujacych systematycznego wsparcia terapeutycznego. Przekonalismy sie o takiej potrzebie, po ukoficzeniu realizacji podobnego
dziatania w 2025 roku. Jako sposéb rozwigzania takiej sytuacji bedzie zawarcie porozumienia wolontarystycznego z naszymi
terapeutami, ktérzy zobowiazq sie do pracy dodatkowej i wsparcia psychologiczno-terapeutycznego osob najbardziej
potrzebujacych.

Wspotpracujemy réwniez z innymi organizacjami, poradniami, gdzie czes¢ oséb mozemy skierowac. Jednak dotychczas sami
obstugiwaliémy naszych uczestnikéw po zakoczonym projekcie. Przy ewentualnie duzym zainteresowaniu wsparciem OW
stworzymy grupe terapeutyczna, aby objgc wiekszg liczbg wsparciem pomocowym w ramach biezgcych mozliwosci Fundacji.
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Dodatkowym ryzykiem moze by¢ pandemia lub inne nieprzewidziane okolicznosci. W takiej sytuacji przewidujemy prowadzenie
dziatan online i telefonicznie, w czym mamy doswiadczenie (dysponujemy wsparciem informatycznym). Bedziemy rowniez
dostosowywacd/zmieniaé terminy dziatari do korzystniejszych warunkdéw. Znaczng czesé dziatah wykonujemy przed okresami
wiekszej zachorowalnosci, co zapobiega wypracowaniu zaplanowanej liczy godzin i 0s6b. Jak wynika z naszego do$wiadczenia, ze
kazde zadanie publiczne wigze sie z ryzykiem, jednak odpowiednie planowanie, analiza i strategia minimalizacji zagrozen pozwalaja
na jego skuteczng realizacje. Kluczowe znaczenie ma elastycznos¢ w dziataniu oraz gotowos¢ do reagowania na nieprzewidziane
sytuacje, ktérymi dotychczas wykazalismy sie.

Sposdb zarzadzania realizacjg zadania

W celu realizacji zadania publicznego zaangazujemy specjaliste, koordynatora i biuro rachunkowe. Specjalista psychoterapii
uzaleznien zajmie sie realizacjg czesci merytorycznej oferty. Biuro ksiegowe prowadzi petng obstuga projektu w zakresie ksiegowym
i kadrowym. Nad catoscig zadania czuwa koordynator, ktory planuje terminy realizacji dziatari, zarzadza, monitoruje i analizuje
harmonogram i zatozone rezultaty, sprawuje nadzér na budzetem. Zespdt Fundacji systematycznie spotyka sie na zebraniach w celu
omawiania etapéw harmonogramu, analizy napotkanych trudnosci i sposobdéw ich rozwigzania, planowania biezacych dziatan.

Zaplanowane rezultaty:

Rezultaty ilosciowe:

1. 32 godziny konsultacji indywidualnych (26 godz. ptatne + 6 godz. wolontariat),
2. 8 godzin warsztatéw terapeutycznych,

3. 9 0s6b ze wspodtuzaleznieniem objetych wsparciem.

Rezultaty jakosciowe:

1. Podniesienie umiejetnosci rozpoznawania symptomow uwiktania we wspétuzaleznienie, w tym identyfikowania mysli, przekonan i
zachowan nieadaptacyjnych, ktdre nie stuzg osobie ani jej rodzinie.

2. Zwiekszenie Swiadomosci wtasnych emocji i uczuc oraz rozwoéj umiejetnosci ich adekwatnego rozpoznawania i nazywania.

3. Wzrost kompetencji w zakresie zachowarn asertywnych, w tym wyrazania opinii, emocji i potrzeb w sposéb konstruktywny.

4. Zwiekszenie umiejetnosci stawiania i utrzymywania granic w relacjach interpersonalnych, szczegdlinie w kontekscie relacji z osoba|
uzalezniong.

5. Rozwdj umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania wiasnych potrzeb, z uwzglednieniem ich znaczenia dla dobrostanu
psychicznego.

6. Zwigkszenie wiedzy uczestnikéw na temat przystugujacych im praw, w tym prawa do zycia w poczuciu wolnosci, bezpieczenstwa i
godnosci.

7. Rozw6j umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych, z uwzglednieniem stosowania postaw asertywnych i
strategii ochronnych.

8. Poprawa funkcjonowania psychospotecznego uczestnikow, w tym jakosci relacji rodzinnych oraz zdolnosci do podejmowania
bardziej adaptacyjnych decyzji zyciowych.

Zaplanowane dziatania wynikaja bezposrednio z potrzeb zgtaszanych przez naszych klientéw oraz ustaler z pracownikami stuzb
spotecznych pracujgcych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.

Miejsce realizacji zadania

Zadanie publiczne bedzie realizowane na terenie podregionu siedleckiego Wojewddztwa Mazowieckiego w nastepujacych
powiatach: siedleckim i tosickim oraz w miastach tosice i Siedlce. Z wieloletnich dziataril na tym terenie i z obserwacji wynika, ze jest
ogromna potrzeba dziatar wspierajacych osoby wspdtuzaleznione. Na tym terenie bezptatne porady, konsultacje sg mato dostepne,
zwiaszcza na terenie powiatu tosickiego. Konsultacje beda prowadzone w uzyczonych w tosicach i Siedicach. Jezeli bedzie potrzeba
zorganizowania konsultacji w innym miejscu, skorzystamy z uzyczenia lokalu u zaprzyjaZznionych samorzaddw lokalnych. Warsztaty
terapeutyczne odbedg sie w miejscu dostosowanym do prowadzenia tego typu dziatania, tj sala szkoleniowa, na terenie, gdzie
zbierze sie wieksza ilo$é grupy i gdzie bedzie mozliwos¢ skorzystania z bezptatnego uzyczenia.

Grupa docelowa

Grupe odbiorcéw zadania bedg stanowity osoby ze wspdtuzaleznieniem, czyli osoby doroste, dtugotrwale funkcjonujace w
destrukcyjnej relacji partnerskiej, matzeriskiej z osobami uzaleznionymi lub osobami wykazujacymi uzywanie/zachowanie szkodliwe.
Beda to mieszkaricy podregionu siedleckiego Wojewoddztwa Mazowieckiego, zamieszkujgcy powiaty: fosicki i siedlecki, miasta tosice
i Siedlce. W ponad 80% bedg to kobiety, co wynika z naszego doswiadczenia, ale tez statystyk okreslajgcych globalny wymiar tego
problemu. Lokalne instytucje pomocy spotecznej z ktorymi wspdtpracujemy zadeklarowaty skierowanie do nas swoich statych
klientdw uwiktanych we wspdétuzaleznienie.

Dohér grupy docelowej bedzie polegat na otwartej rekrutacji. Potencjalni uczestnicy dowiedzg sie o realizowanym projekcie z
ogtoszen rozpowszechnianych w przestrzeni publicznej- naszej strony internetowej i mediéw spotecznosciowych udostepnionych




brzez wspdtpracujace z nami instytucje i organizacje, a takze od specjalistéw pracujacych w innych projektach Fundacji POZYTYW.
Zaktadamy tez, ze cze$é 0s6b zostanie skierowanych przez lokalne stuzby spoteczne, zwtaszcza te osoby, ktore borykaja sie z
powaznymi problemami, korzystajacy ze wsparcia oérodkéw pomocy spotecznej. Sprawimy, aby informacja o mozliwosci
skorzystania z projektu dotarta m.in. do najmniejszych miejscowosci i najbardziej wysunietych na wschéd Mazowsza, w
szczegdlnosci wiejskich terenéw Zastosujemy kryterium udziatu uczestnikdw, polegajace na ztozeniu o$wiadczenia w deklaracji o
byciu osoba ze wspétuzaleznieniem. W deklaracji zastosujemy zapis: "Oswiadczam, ze jestem osobg wspdtuzalezniong, tzn. "osobg
dorosta, dtugotrwale funkcjonujacg w destrukcyjnej relacji partnerskiej z osobami uzaleznionymi lub osobami wykazujgcymi
uzywanie/zachowanie szkodliwe lub osoba dorosta bedaca cztonkiem rodziny dtugotrwale funkcjonujgcej w destrukcyjnej relacji z
osobami uzaleznionymi lub osobami wykazujacymi uzywanie/zachowanie szkodliwe lub osobg dorostg bedaca po wyjsciu z takiej
relacji."

Wiele oséb z naszego terenu zna dziatania naszej Fundacji i samodzielnie zgfosza sig do realizowanych przez nas zadan publicznych,
poniewaz stale dopytuja sie o takie formy wsparcia. Cze$¢ os6b zostanie skierowana przez lokalne stuzby spoteczne, zwtlaszcza te
osoby zostang skierowane, ktore borykaja sig z powaznymi problemami, korzystajacy ze wsparcia pomocy spotecznej.

Sposéb rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Ogdlne statystyki podaja, ze w Polsce mamy kilka milionéw os6b uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od alkoholu. Trudno jest
wyliczyé, ile 0s6b boryka sie ze wspdtuzaleznieniem. Z naszego doswiadczenia w pracy z rodzinami obserwujemy, Zze co najmniej
70% bliskich oséb uzaleznionych jest uwiktana w to natogowe funkcjonowanie. Uwiktanie oséb wspétuzaleznionych m. in. polega
przejawianiu silnej koncentracji mysli, uczu¢ i zachowan na zachowaniach osoby z uzaleznieniem, ukrywaniu problemu uzywania
substancji psychoaktywnych przed innymi i przejmowaniu kontroli nad piciem osoby bliskiej. A takze przejmowaniu
odpowiedzialnosci za zachowania pijacego partnera, tagodzi konsekwencje picia.

Zycie w dtugotrwatym stresie spowodowanym piciem osoby bliskiej i brak skutecznosci wtasnych dziatar nakierowanych na
rozwigzanie problemu uzaleznienia powodujg powazne konsekwencje dla takiej osoby, takie jak poczucie niemoznosci rozstania
sie, braku sprawczosci w dziataniu na wtasng korzys¢, nerwice, zaburzenia zycia emocjonalnego. Towarzyszy¢ temu moze tez
zaktdcenie czynnosci poznawczych, brak nadziei, poczucie osamotnienia, trudnosci w rozpoznawaniu wtasnych potrzeb, w
realizacji wasnych pragnien, ambicji i celéw. W takiej sytuacji wyrainie odczuwana motze byc¢ obnizona jakos¢ zycia.

Koncentrujac sie na szukaniu sposobu ograniczenia np. picia partnera, osoba wspétuzalezniona nieswiadomie przejmuje
odpowiedzialno$é i kontrole za jego funkcjonowanie, co w efekcie utatwia pijgcemu dalsze spozywanie alkoholu/zachowania
szkodliwe. U czeéci 0sob wspétuzaleinionych rozpoznaje sig ostrg reakcje na stres, zaburzenia stresowe pourazowe lub zaburzenia
adaptacyjne. Wspétuzaleznienie diagnozuje sie wytacznie u 0séb dorostych, ktére formalnie moga wybrac¢ inng droge poradzenia
sobie z problemem picia partnera. Osoby wspétuzaleznione potrzebujg pomocy, poniewaz ich stan zdrowia psychosomatycznego
bardzo pogarsza sie, wywotuje wiele dyskomfortu w codziennym funkcjonowaniu. Mogg korzystac z bezptatnych terapii w
placéwkach terapii uzaleznie. Jednak dostep jest ograniczony, zwlaszcza w miejscowosciach gminnych, terenach wiejskich brak
dostepu, a utrudniony dojazd zniecheca czgs¢ 0s6b do systematycznej terapii. W czgsci placéwek czas trwania konsultacji jest
bardzo krétki i nie cotygodniowy, do czego my bedziemy motywowac naszych uczestnikéw.

Zaoferowane indywidualne konsultacje terapeutyczne oraz warsztaty grupowe pozwolg czesci uczestniczek podnies¢ umiejetnosci
rozpoznania destruktywnego uwiktania i wskazac sposoby wyjécia z niego, zadbania o siebie, aby poprawic ich jakos¢ zycia.

W lokalu Fundacji jest utworzona "Biblioteczka dla Ciebie". Jest to zbidr publikacji zawierajacy rownie pozycje na temat
wspétuzaleznienia. Bedziemy zacheca¢ uczestnikow do wypozyczania ksigzek. Bedzie to dodatkowy bodziec do pracy nad sobg.

Podczas realizacji dziatari niniejszego zadania nie wykluczamy udziatu oséb z niepetnosprawnosciami. Dlatego, aby osoba ze
specjalnymi potrzebami jako odbiorca zadania publicznego, mogta w nim uczestniczyé na zasadzie réwnosci z innymi osobami
zapewnimy dostepnos¢ w poszczegélnych zakresach:

1) architektonicznym - zaplanowane dziatania w zadaniu publicznym, tj. punkt informacyjno-edukacyjny, spotkania edukacyjno-
terapeutyczne beda prowadzone w budynkach dostosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych, szczegdlnie ruchowo.
Posiadajg podjazdy lub windy, na schodach zamontowane s porecze, beda zapewniaty swobodny sposéb poruszania sie, wejscia do
budynkéw. W miare mozliwosci zajecia bedg prowadzone na parterze budynku, aby w jak najwiekszym stopniu utatwic¢ korzystanie
osobom z trudnoéciami. Na korytarzach umieszczone s informacje o rozktadzie pomieszczen w budynku. Przed budynkami, w
poblizu wejscia, w wiekszosci wyznaczono miejsca postojowe dla samochoddw oséb niepetnosprawnych. Do budynkéw mozna
wejs¢ z psem asystujacym. W razie potrzeby, bedzie udzielone wsparcie fizyczne osobie ze szczegdInymi potrzebami, innej osoby.
2) informacyjno-komunikacyjnym kontakt z Fundacja Pozytyw mozliwy jest poprzez:

« napisanie pisma na adres: Fundacja Pozytyw, ul. Tysiaclecia Paristwa Polskiego 38, 08-200 tosice

» wystanie wiadomosci email na adres e-mail: fundacjapozytyw@gmail.com, skontaktowanie sig telefonicznie lub przy pomocy
osoby trzeciej na numer telefonu: 693-570-205

« wystanie wiadomosci SMS, MMS na numer telefonu: 693-570-205,




e Kontakt za poérednictwem komunikatordw internetowych (rozmowa na czacie), komunikowanie sie audiowizualne (wideo
rozmowy), w tym wykorzystujagce komunikatory internetowe,

« skontaktowanie sie osobiscie, zgtaszajac sie w siedzibie Fundacji;

 podanie na stronie internetowej Fundacji Pozytyw: fundacjapozytyw.pl informacji o realizacji zadania publicznego. Fundacja
Pozytyw zapewnia rowniez osobie ze szczegdlnymi potrzebami, w razie potrzeby, wsparcie innej osoby.

3) cyfrowym - Fundacja Pozytyw obecnie nie ma mozliwosci zapewnienia osobie ze szczegdlnymi potrzebami dostepnosci cyfrowe;j,
zapewnia dostep alternatywny (zgodnie z art. 7 ustawy z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i
aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych) za pomoca zapewnienia kontaktu telefonicznego pod nr telefonu: 693-570-205,
korespondencyjnego, za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej: wiadomos¢ email: fundacjapozytyw@gmail.com.

Strona internetowa fundacji jest czesciowo niedostepna dla oséb ze szczegdinymi potrzebami. Fundacja caty czas, w ramach
mozliwosci finansowych i osobowych prowadzi dziatania w celu zapewnienia petnej dostepnosci. Fundacja Pozytyw zobowiazuje sie
do wprowadzenia takiej organizacji realizacji zadania publicznego, ktéra umotzliwi realizacje potrzeb 0séb ze szczegblnymi
potrzebami, w zakresie niezbednym dla tych oséb.

przeprowadzenie indywidualnych konsultacji 32 godilny dla9 os‘éb | Ikmart.y udziélon;/ch kohsultacji i deklaracja

terapeutycznych dla oséb ze uczestnictwa w projekcie
wspotuzaleznieniem

objecie warsztatami terapeutycznymi osob 8 godzin dla 8 osdb lista obecnosci

ze wspdtuzaleznieniem

Podniesienie umiejetnosci rozpoznawania 040 % przez 8 osob ankieta na zakoriczenie udziatu w projekcie

symptomow uwiktania-rozpoznanie mysli,
przekonan i zachowan, ktére nie stuzg
osobie wspdtuzaleznionej oraz innym
cztonkom rodziny

Zwiekszenie umiejetnosci w zakresie 0 40 % przez 8 0sob ankieta na zakonczenie udziatu w projekcie
Swiadomosci przezywanych emocji i uczué

Zwiekszenie umiejetnosci asertywnych 0 40 % przez 8 oséb ankieta na zakoriczenie udziatu w projekcie
zachowan

Zwiekszenie umiejetnosci stawiania granic 0 40 % przez 8 0s6b ankieta na zakonczenie udziatu w projekcie
Zwiekszenie umiejetnosci w zakresie 0 40 % przez 8 0s6b ankieta na zakoniczenie udziatu w projekcie
rozpoznawania i wyrazania potrzeb

Zwiekszenie wiedzy na temat swoich praw 0 40 % przez 8 0s6b ankieta na zakoriczenie udziatu w projekcie

do zycia w poczuciu wolno$ci i godnosci

":dzi‘a_hﬁ'_tb'la*r'io:iva’hvf@:' w ofercie oraz zasobdw, ktér ”_.édal

Fundacja POZYTYW dZIafa meprzerwanie od 2015 roku na rzecz mieszkarcow wschodnlego Mazowsza koncentrumc sie na wsparciu
0s0b i rodzin dotknietych problemem uzaleznien oraz przemocy domowej. Organizacja posiada wieloletnie doswiadczenie w
realizacji dziatan terapeutycznych, edukacyjnych i profilaktycznych, w szczegélnosci skierowanych do os6b wspétuzaleznionych,
0s6b doswiadczajacych przemocy oraz 0s6b jg stosujgcych. Fundacja jest inicjatorem lokalnej wspdtpracy instytucjonalnej —
wspottworzy partnerstwo obejmujgce 15 podmiotéw, w tym osrodki pomocy spotecznej, MOPR, MGOPS oraz inne instytucje
dziatajace w obszarze pomocy spotecznej. Dzieki temu posiada rozbudowang sie¢ wspdtpracy, umozliwiajgca skuteczne docieranie
do 0s6b potrzebujacych wsparcia, réwniez w mniejszych miejscowosciach i na terenach wiejskich. Od ponad 7 lat Fundacja
systematycznie prowadzi konsultacje psychologiczne i terapeutyczne dla 0s6b wspétuzaleznionych oraz cztonkdw rodzin oséb
uzaleznionych. Dziatania te obejmujg zaréwno prace indywidualng, jak i warsztatowg, ukierunkowanga na zwiekszenie $wiadomosci
mechanizméw wspdtuzaleznienia, rozwdj kompetencji emocjonalnych i spotecznych oraz poprawe funkcjonowania
psychospotecznego uczestnikéw. Realizowane dziatania odpowiadajg bezposrednio na potrzeby grupy docelowej zidentyfikowane w
trakcie wieloletniej pracy terenowej. Fundacja posiada bogate doswiadczenie w realizacji zadan publicznych zlecanych przez Zarzad
\Wojewodztwa Mazowieckiego oraz Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej. W latach 2016-2025 realizowata liczne projekty z
zakresu przeciwdziatania przemocy i uzaleznieniom, w tym programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc, projekty
profilaktyczne, dziatania edukacyjne oraz programy wsparcia dla rodzin i oséb wspdtuzaleznionych, m.in.: ,Godnos¢ i Wolnosé
2023-2025", ,Stop Przemocy 2024-2026", ,RAZEM PRZECIW PRZEMOCY 2024-2025", ,Moje Terytorium. Moje Prawa”, ,Akademia




.

Rodziny” oraz projekty dedykowane osobom wspétuzaleznionym ,Nie-Uwiktani 2024 i, Nie-Uwiktani 2025”. Wszystkie dotychczas
realizowane zadania byty prowadzone zgodnie z harmonogramem, rozliczane terminowo i osiggaty zaktadane rezultaty, co
potwierdza wysoki poziom organizacyjny i merytoryczny Fundacji.

Wszystkie sprawozdania z ostatnich dwdch lat 2024-2025 oraz wezesniejszych zostaty prawidtowo ztozone i rozliczone.

Doéwiadczenie Fundacji, trwata wspdtpraca z instytucjami lokalnymi oraz znajomo$¢ specyfiki probleméw spotecznych regionu
stanowia solidng podstawe do skutecznej realizacji zadania , NIE-UWIKLANI 2026” i zapewnienia wysokiej jakosci wsparcia dla 0séb
wspdtuzaleznionych.

Zasoby kadrowe

Fundacja POZYTYW dysponuje kadra oséb posiadajacych wysokie kwalifikacje i doswiadczenie w obszarze zadan okreslonych w
niniejszej ofercie. Kadra wykorzystuje innowacyjne, ale tez sprawdzone metody efektywnej pracy z osobami i rodzinami
zagrozonymi wytaczeniem spotecznym z powodu przemocy domowej. Nasi specjalisci - psychologowie i terapeuci superwizujg swoja
prace pomocowa. Nasza kadra to staty zespdt lokalnych i krajowych specjalistow i liderow przeciwdziatania przemocy.
Wspdtpracujemy ze Stowarzyszeniem , Niebieska Linia”, z ktérym w 2017 r. roku realizowalismy w partnerstwie zadania dotyczace
realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego dla 0séb stosujacych przemoc w podregionie siedleckim (konkurs ogtoszony przez
MCPS), nastepnie korzystamy z ich wiedzy i do$wiadczenia, zapraszajac ich do prowadzenia szkolen, konferencji i superwizji.

Gtéwny specjalista — konsultant i trener -z wyksztatcenia pedagog, ukoriczyt studia podyplomowe w zakresie coachingu, Szkote
Psychoterapii Uzaleznien. Ukoriczyt ponad 160 godz. szkoler dla treneréw proceséw grupowych, osoba majaca doswiadczenie w
prowadzeniu grup terapeutycznych i grup wsparcia dla osdb ze wspdtuzaleznieniem. Ukoriczyta dwa stopnie szkolenia
Krotkoterminowej Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach. Prowadzi prywatng praktyke terapeutyczna. Swoja prace regularnie
superwizuje dla wiekszej skutecznoéci pracy terapeutycznej. Konsultacje i terapie dla osdb ze wspétuzaleznieniem prowadzi od
szesciu lat.

Koordynator projektu - osoba koordynujgca projekt, posiadajgca doswiadczenie w rozliczaniu dotacji zadan publicznych, ksiggowosci
i finansdw. Koordynowata wiele projektéw dotyczacych profilaktyki uzaleznien od alkoholu i przemocy domowej oraz innych w
formie zadan publicznych. W realizowanych przez Fundacje projektach zajmowata sie m.in. promocja projektéw. Do jej obowigzkdw
bedzie nalezalo monitorowanie realizacji harmonogramu i budzetu, realizacji zadan zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
opracowanie sprawozdania i reprezentacja FUNDACII oraz ewaluacje i monitoring. Rozliczeniami ksiggowymi i prowadzeniem kadr
zajmie sie profesjonalne biuro rachunkowe z ktérym wspétpracujemy od lat, posiadajgce najwieksze doswiadczenie na terenie
podregionu siedleckiego w zakresie rozliczania zadan publicznych oraz prowadzenia petnej ksiggowosci dla ngo.

Zasoby rzeczowe

Do realizacji programu, w szczegdlnosci do prowadzenia punktu konsultacyjnego uzyczymy wyposazenie biurowe i warsztatowe, 2
laptopy, 2 rzutniki multimedialne, tablet a takze flipchart i ekran. Wykorzystywane uzyczone lokale s wyposazone w meble
biurowe, krzesta i biurko oraz stoliki bedace whasnoscig fundacji. Posiadamy strone internetowg i konto na Facebook. Udostepnimy
réwniez telefon do rozméw telefonicznych.

Zasoby finansowe

Fundacja POZYTYW nie planuje poniesienia kosztéw finansowych. W sytuacji wynikniecia trudnosci zwigzanych z koniecznoscia

pokrycia dodatkowych kosztéw, deklaruje je poniesc.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

kb  Rodzaj ko: | Wartoé¢ | Zdotacji | Zinnych
1. Konsultacje indywidualne terapeuty 4680
26 godz. x 180 zt
2. Warsztaty terapeutyczne 2240
asertywnosci" 8 godz. x 280 zt
3. Artykuty spozywcze dla uczestnikow - | 80
1 pakiet
4. Wynagrodzenie koordynatora 2200
3 m-ce x 800 zt (umowa zlecenie wraz z
pochodnymi)




V.

S. Koszt prowadzenia ustugi finansowo- 700
kadrowej projektu — 1 pakiet
6. Koszt obstugi bankowej, zakupu 100
podstawowych materiatléw biurowych

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

10000 10 000

Oswiadczenia

O$wiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnodci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferanei® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{+4a}* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferencit skladajgcy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiaseciwg-ewidencia®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne odwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Czionek gFZQEU ke 02 ﬁ 0((; 2/092, /6
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(podpis osoby upowaznionej lub padpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)




